KW 40 - Glutenfrei

29.09.25 - 03.10.25

EV02 Evangelische Volkschule Hort Leopoldstadt

Speiseplan

Vorspeise

Rindsuppe mit Reisnudeln

F | %

Klare Gemiusesuppe mit bunter Gemuseeinlage

Klare Gemiisesuppe mit Fadennudeln
I

Erdapfelcremesuppe
G

Klare Gemiisesuppe mit Schoberl
I-C

Hauptspeise

Huhnerreisfleisch mit Essiggurkerl

F @

SiaRkartoffeleintopf mit Bio Basmatireis
G @

Spinat mit Bio Salzerdapfeln und hartem Ei
C

Kinderkiichen Hithnerkebab mit Tzaziki und Reis
F.GJ-C, G,)J

Mexikanische Quinoapfanne
LK &

Dessert

Obst

hausgemachtes Pfirsichjoghurt
G

glutenfreier Schokokuchen
CFG

Rohkostmix mit Schnittlauchdip
C.GJ) @

Brot mit Paprikaaufstrich
F.JLM-G

Jause
Brot mit Thunfisch - Mais Aufstrich

F.JLM-CD,G,J

Brot mit Butter
F.JLM-G

Obst

Pudding

DIE KINDERKUCHE

HUhnerfleisch Putenfleisch

Schweinefleisch gRindfleisch Fisch .EnthéltTomate OVegetarisch
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