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Alina Sophie Keinz 

So wird’s gemacht:  

1. Suche dir ein Gefäß aus, in dem deine Kresse wachsen kann. 

zum Beispiel: Joghurtbecher, Schüssel, Eierschale, … 

 

 

 

2. Lege die Watte in dein Gefäß, befeuchte sie mit Wasser und gib die 

Kressesamen darauf. 

 

 

 

3. Stelle die Kresse an einen hellen, warmen Ort. 

zum Beispiel: ans Fenster, auf den Balkon, … 

 

 

4. Gieße deine Kresse jeden Tag mit Wasser 

und beobachte wie sie wächst. 

 

 

 

 

5. Zeichne jeden Tag ein Bild von deiner Kresse in dein Kressetagebuch und 

beschreibe wie sie aussieht. 

 

 

 

 

6. Wenn deine Kresse gewachsen ist, kannst du sie essen. 

Sie schmeckt besonders gut auf einem Butterbrot. 

 
  



 

Alina Sophie Keinz 

1.Tag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So sieht meine Kresse heute aus: 

 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

 

 

 

Kreuze an: 

 

 Ich habe meine Kresse heute gegossen. 

 

 Meine Kresse hat genug Sonnenlicht. 

 

 Meine Kresse ist schon gewachsen. 

 

 Ich habe meine Kresse schon gekostet. 
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So sieht meine Kresse heute aus: 

 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

 

 

 

Kreuze an: 

 

 Ich habe meine Kresse heute gegossen. 

 

 Meine Kresse hat genug Sonnenlicht. 

 

 Meine Kresse ist schon gewachsen. 

 

 Ich habe meine Kresse schon gekostet. 
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3.Tag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So sieht meine Kresse heute aus: 

 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

 

 

 

Kreuze an: 

 

 Ich habe meine Kresse heute gegossen. 

 

 Meine Kresse hat genug Sonnenlicht. 

 

 Meine Kresse ist schon gewachsen. 

 

 Ich habe meine Kresse schon gekostet. 
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So sieht meine Kresse heute aus: 

 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

 

 

 

Kreuze an: 

 

 Ich habe meine Kresse heute gegossen. 

 

 Meine Kresse hat genug Sonnenlicht. 

 

 Meine Kresse ist schon gewachsen. 

 

 Ich habe meine Kresse schon gekostet. 
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So sieht meine Kresse heute aus: 

 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

 

 

 

Kreuze an: 

 

 Ich habe meine Kresse heute gegossen. 

 

 Meine Kresse hat genug Sonnenlicht. 

 

 Meine Kresse ist schon gewachsen. 

 

 Ich habe meine Kresse schon gekostet. 
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So sieht meine Kresse heute aus: 

 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

 

 

 

Kreuze an: 

 

 Ich habe meine Kresse heute gegossen. 

 

 Meine Kresse hat genug Sonnenlicht. 

 

 Meine Kresse ist schon gewachsen. 

 

 Ich habe meine Kresse schon gekostet. 
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So sieht meine Kresse heute aus: 

 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

                                                                                               
 

 

 

 

Kreuze an: 

 

 Ich habe meine Kresse heute gegossen. 

 

 Meine Kresse hat genug Sonnenlicht. 

 

 Meine Kresse ist schon gewachsen. 

 

 Ich habe meine Kresse schon gekostet. 

 

 

 

 

 

 


