1b Vom Kopf in den Korper*

Spiele — Yoga — Meditation — Tanz - Trommeln

Wenn die Kopfe am Vormittag rauchen, dann ist eshtig auch demKorper
Aufmerksamkeit zu schenken und dumBbwegungder Kreativiat Ausdruck zu verleihen.
Wir haben gespielt, getanzt, getrommelt, meditiertl entspannt. Dadurch wird der eigene
Korper besser kennengelernt, wahrgenommen und &esciNeues wird ausprobiert und
durch Teamspiele daditeinander gelernt.

T

Beweaunc ist wichtia und hilft uns Anspannuncbzubauen und unseiGefiihle
auszudricken.

Austesten der eigenen Grenze¢ und
eigenerKréfte und nattrlich jede
MengeSpal3!!

Zur Ruhe kommen unckntspannen
zwischen den vielen neuen
Herausforderungen im Schulalltag.




